INFORMATIONS AUX PARENTS— ALLERGENES

Céréales
Graines contenant du
de lupin gluten

Arachides

Crustacés

Les 14 allergénes listés
par le réeglement n°1169/2011

Graines
de
sésame

Poissons

Anhydride Mollusques

sulfureux et
sulfites
o Céleri Soja
Novembre 2026 Allergénes
SAL CHOU FLEUR CREME CIBOULETTE Lait.
Traces de : céleri
~ CORDON BLEU Gluten, lait, soja.
5
S
- PUREE DE POTIRON Lait, anhydride sulfureux/sulfites.
Traces de : Céleri.

FRUIT DE SAISON BIO

MENU ALTERNATIF

TABOULE Gluten.
= | BIO OMELETTE NATURE : GEuf, beurre. CEuf, lait.
S
S

POELEE DE RATATOUILLE A L'HUILE D'OLIVE : Tomate, courgette,

aubergine, poivron, oignon, concentré de tomate.

YAOURT AUX FRUITS Lait.
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CHOU SAVOYARD

Gluten, lait, ceuf.

courgettes, tomates, poivrons, lait, emmental, huile de colza.

BIO PETITS SUISSES AROMATISES

< PAUPIETTE DE VEAU FORESTIERE : Paupiette de veau, Lait, gluten, soja, anhydride sulfureux/sulfites.
E champignons, carottes, oignons, beurre, roux blanc, jus de veau. Traces de : ceuf, céleri, moutarde.
o
()
3 HARICOTS BEURRE A L'ANGLAISE Lait.
Traces de : céleri.
FRUIT DE SAISON BIO
SAL CELERI REMOULADE BIO : Céleri, mayonnaise. Céleri, moutarde, ceuf, anhydride sulfureux/sulfites.
COLIN SAUCE ARMORICAINE : Colin, tomates, fumet de poisson, Poisson, lait, anhydride sulfureux/sulfites, gluten,
bisque de homard, créme, roux blanc, beurre. crustacés.
n Traces de : ceuf, soja, céleri, moutarde, mollusques.
3
9
POMMES VAPEUR Lait.
FROMAGE BLANC SAVEUR VANILLE Lait.
SAL BROCOLIS VINAIGRETTE Moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
Traces de : céleri.
| BLANQUETTE DE VEAU : Veau, champignons, poireaux, roux blanc, Gluten, lait, anhydride sulfureux/sulfites.
5 carottes, creme, citron, rizdor, oignons.
()
-
< BIO RIZ PILAF : Riz, beurre, bouillon de Iégumes, oignon. Lait, céleri.
Traces de : gluten, ceuf.
BIO TARTE AUX POMMES Gluten, lait, ceuf.
Traces de : soja, fruits a coque.
BOUDIN BLANC DE VOLAILLE Lait.
Traces de : gluten, fruits a coque, ceuf, soja.
o PUREE DE PATATES DOUCES : Purée de pommes de terre, purée de | Lait, anhydride sulfureux/sulfites.
5 patates douces. Traces de : céleri.
S
—
CAMEMBERT Lait.
FRUIT DE SAISON BIO
MENU ALTERNATIF
° CAROTTES RAPEES BIO Moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
(]
T
g LASAGNE AUX LEGUMES : Semoule de blé, ceufs, aubergines, Gluten, ceuf, lait.

Traces de : poisson, soja.

Lait.
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FRIAND FROMAGE

NUGGETS DE POISSON

Gluten, lait.
Traces de : fruits a coque, ceuf, soja.

Crustacés, gluten, lait, moutarde, poisson.

BRIE

FRUIT DE SAISON BIO

(o'}
- Traces de : ceuf.
-
>
9
POELEE AUX QUATRE LEGUMES Céleri
Lait.
BIO YAOURT NATURE SUCRE
SAL BETTERAVE DES VINAIGRETTE BIO Moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
SAUTE DE PORC PROVENCALE : Porc, roux blanc, oignon, concentré | Gluten, lait, céleri.
de tomate, ratatouille, jus de porc Traces de : CEuf, soja, moutarde.
Q |ou
g ROIT DE VEAU PROVENCALE : Veau, roux blanc, oignon, ratatouille, | Gjyten, lait, anhydride sulfureux/sulfites.
5 . .
S concentré de tomate, jus de veau. Traces de : CEuf, soja, céleri, moutarde.
>
POTATOES WEDGE
Gluten, lait
MILLE FEUILLE R
U S Traces de : Fruits a coque, ceuf.
POULET A LA NOIX DE COCO : Poulet, oignon, roux blanc, creme, CEuf, lait, gluten, céleri, anhydride sulfureux/sulfites.
noix de coco, citron, fond blanc de volaille, jus de poulet. Traces de : Moutarde.
RIZ PILAF : Riz, beurre, bouillon de légumes, oignon. Lait.
(-]
- Traces de : gluten, ceuf, soja, céleri, moutarde.
2
3
BIO FROMAGE BLANC CONFITURE FRAISE Lait.
BIO MADELEINE AUX OEUFS FRAIS Gluten, ceuf, soja.
Traces de : lait.
MENU ALTERNATIF
SAL MULTI LEGUMINEUSES : Feves, mais, pois chiches, lentilles, Moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
vinaigrette. Traces de : Gluten.
~N
-
‘S | POMMES DE TERRE A LA NORMANDE ALT : Pommes de terre, Lait, gluten.
s poireaux, oignons, beurre, lait, roux blanc, emmental. Traces de : céleri.

Lait.
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QUICHE AUX TROIS FROMAGES (HO)

Gluten, lait, ceuf.
Traces de : crustacés, céleri, mollusques, moutarde,
poisson.

BIO CHOU FLEUR A LA CREME : Chou-fleur, pommes de terre, roux
blanc, creme, lait.

BIO PETITS SUISSES NATURE

)
i
'E STEAK HACHE GRILLE
S
o N1y Lait.
S HARICOTS VERTS A L’ANGLAISE
, Lait.
YAOURT AROMATISE
SALADE DOUCEUR MOZZARELLA : Mache, noix, mozzarella, Lait, moutarde, anhydride sulfureux/sulfites, fruits a
vinaigrette. coque.
)]
- BRANDADE DE MORUE AU GRATIN : Brandade de morue,
]
3 emmental, chapelure. Gluten, lait, poisson.
- Traces de : céleri, crustacés, mollusques, soja, anhydride
FRUIT DE SAISON BIO sulfureux/sulfites.
POTAGE D’AUTOMNE MAISON Lait, céleri, anhydride sulfureux/sulfites.
Traces de : Gluten, ceuf, soja, moutarde.
=)
N
® | BOEUF MODE : Beeuf, carottes, jus de veau, bouillon de baeuf, Gluten, lait, anhydr_ide sulfureux/sulfites, céleri.
g aréme, roux blanc. Traces de : ceuf, soja, moutarde.
>
ECLAIR CHOCOLAT Gluten, lait, ceuf, soja.
Traces de : fruits a coque, arachide.
CHILI CON CARNE : Beeuf, jus de veau, poivrons, beurre, haricots Gluten, anhydride sulfureux/sulfites, lait.
rouges, harissa, roux blanc, concentré de tomate, cumin, riz. Traces de : soja, ceuf, céleri, moutarde.
n
- .
c CAMEMBERT Lait.
3
FRUIT DE SAISON BIO
MENU ALTERNATIF
SAL DE CCEUR DE BLE GRUYERE : Semoule de blé dur, gruyére, Gluten, lait, ceuf, moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
petits pois, tomates, mayonnaise, ketchup. Traces de : soja.
N SUPREME PANE VEGETAL Gluten.
5 Traces de : lait, soja, ceuf, sésame, anhydride
fg sulfureux/sulfites, céleri, moutarde.

Gluten, lait.
Traces de : céleri.

Lait.
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SAL DU SOLEIL MIMOLETTE A L'ANCIENNE : Mais, poivrons,
tomates, mimolette, féves, petits pois, vinaigrette.

Moutarde, lait, anhydride sulfureux/sulfites.
Traces de : céleri.

laurier.

FRUIT DE SAISON BIO

wn
o POULET AU CITRON : Poulet, champignons, oignons grelots, citron, | Gluten, anhydride sulfureux/sulfites, céleri.
g jus de poulet, fond blanc de volaille, roux blanc, bouillon de volaille | Traces de : ceuf, lait, moutarde.
(S)
o .
2 SPAGHETTIS Gluten, lait, ceuf.
Traces de : soja, moutarde.
FRUIT DE SAISON
SAL CHOU DU SUD : Chou blanc, tomates, mais, vinaigrette. Moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
MERLU SAUCE DIEPPOISE : Merlu, beurre, creme, roux blanc, Poisson, gluten, lait, anhydride sulfureux/sulfites,
© moules, crevettes, champignons, fumet de poisson. mollusques, crustacés.
o Traces de : ceuf, soja, céleri, moutarde.
Z
POMMES VAPEUR Lait.
BIO YAOURT BRASSE FRUITS MIXES Lait.
SAL CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE BIO Moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
ROTI DE PORC (CUIT FILET) : Porg, jus de réti, oignons, margarine, Lait, gluten, anhydride sulfureux/sulfites.
roux blanc, carottes. Traces de : ceuf, céleri, moutarde.
~ ou
%‘ SAUTE DE DINDE : Dinde, oignon, concentré de tomate, fond blanc | Gluten, anhydride sulfureux/sulfites, céleri.
o de volaille, bouillon de volaille, roux blanc, ardme. Traces de : moutarde, lait, ceuf.
i
>
HARICOTS BLANCS A LA TOMATE : Haricots blancs, oignons, Lait.
beurre.
TARTE MULTIFRUITS Gluten, lait, ceuf.
Traces de : fruits a coque.
SAL PDT AU GOUDA Moutarde, anhydride sulfureux/sulfites, lait.
CHIPOLATA DE DINDE Traces de : gluten, lait.
o
o
g BIO LENTILLES A LA DIJONNAISE : Lentilles vertes, carottes, Gluten, lait, moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
3 oignons, beurre, moutarde, oignons grillés, thym, clous de girofle,

Les informations sur les allergénes sont issues des fiches techniques communiquées par nos fournisseurs.
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